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Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü
Tarih
Sabah
Öğle
Akşam
Ara Öğün
01 Mart 2024
CUMA KAHVALTI
Tarhana çorbası 
Arpa şehriye pilavı 
bezelye yemeği 
Kış Salata
Tarhana çorbası 
Arpa şehriye pilavı 
bezelye yemeği 
Kış Salata
Tarçınlı Kek
Süt
 Cuma
02 Mart 2024
CUMARTESİ KAHVALTI
Sebze çorbası 
Kıymalı patates yemeği 
Bulgur pilavı
Ayran
Sebze çorbası 
Kıymalı patates yemeği 
Bulgur pilavı
Ayran
 Cumartesi
03 Mart 2024
PAZAR KAHVALTI
Tavuk sote 
Pirinç pilavı
Domates çorbası 
Mandalina
Tavuk sote 
Pirinç pilavı
Domates çorbası 
Mandalina
 Pazar
04 Mart 2024
PAZARTESİ KAHVALTI
Nohut yemeği 
Yayla çorbası
Bulgur pilavı 
Üzüm Komposto
Nohut yemeği 
Yayla çorbası
Bulgur pilavı 
Üzüm Komposto
HAVUÇLU KEK
SÜT
MEYVE
 Pazartesi
05 Mart 2024
SALI KAHVALTI
Fırın tavuk 
Pirinç pilavı 
Şehriye çorbası 
Havuç tarator
Fırın tavuk 
Pirinç pilavı 
Şehriye çorbası 
Havuç tarator
SEBZELİ PİZZA
komposto, 
 Salı
06 Mart 2024
ÇARŞAMBA KAHVALTI
Karnabahar  yemeği
Makarna
Mercimek çorbası 
Şekerpare
Karnabahar  yemeği
Makarna
Mercimek çorbası 
Şekerpare
SİMİT
AYRAN
 Çarşamba
07 Mart 2024
PERŞEMBE KAHVALTI
Tas kebabı
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Elma
Tas kebabı
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Elma
KURABİYE 
MEYVE 
SÜT
 Perşembe
08 Mart 2024
CUMA KAHVALTI
Mercimek yemeği
Erişte 
Kış Salatası 
Helva
Mercimek yemeği
Erişte 
Kış Salatası 
Helva
KALEM BÖREĞİ 
MEYVE
 Cuma
09 Mart 2024
CUMARTESİ KAHVALTI
Karışık kızartma
Domates çorbası 
Peynirli makarna
Yoğurt
Karışık kızartma
Domates çorbası 
Peynirli makarna
Yoğurt
 Cumartesi
10 Mart 2024
PAZAR KAHVALTI
Patlıcan yemeği
Un çorbası
Pirinç pilavı 
Portakal
Patlıcan yemeği
Un çorbası
Pirinç pilavı 
Portakal
 Pazar
11 Mart 2024
PAZARTESİ KAHVALTI
Yayla çorbası 
Kuru fasülye 
Bulgur pilavı 
Elma Komposto
Yayla çorbası 
Kuru fasülye 
Bulgur pilavı 
Elma Komposto
Tarçınlı Kek
Süt, Çay
 Pazartesi
12 Mart 2024
SALI KAHVALTI
Çiftlik kebabı 
Pirinç pilavı 
Tarhana çorbası 
Haydari
Çiftlik kebabı 
Pirinç pilavı 
Tarhana çorbası 
Haydari
Meyve
Süt
 Salı
13 Mart 2024
ÇARŞAMBA KAHVALTI
Pırasa yemeği
Soslu makarna 
Mercimek çorbası 
Çikolatalı Supangle
Pırasa yemeği
Soslu makarna 
Mercimek çorbası 
Çikolatalı Supangle
Peynirli dereotlu poğaça
Ayran
 Çarşamba
14 Mart 2024
PERŞEMBE KAHVALTI
İzmir köfte 
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Mandalina
İzmir köfte 
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Mandalina
Galeta 
Ayran
 Perşembe
15 Mart 2024
CUMA KAHVALTI
Bezelye yemeği
Erişte 
Un çorbası 
Çoban Salata
Bezelye yemeği
Erişte 
Un çorbası 
Çoban Salata
Tarçınlı Kek
Süt
 Cuma
16 Mart 2024
CUMARTESİ KAHVALTI
Sebze çorbası
Terbiyeli köfte 
Pirinç pilavı 
Şekerpare
Sebze çorbası
Terbiyeli köfte 
Pirinç pilavı 
Şekerpare
 Cumartesi
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17 Mart 2024
PAZAR KAHVALTI
Karışık kızartma 
Spagetti bolonez 
Ezogelin çorbası 
Yoğurt
Karışık kızartma 
Spagetti bolonez 
Ezogelin çorbası 
Yoğurt
 Pazar
18 Mart 2024
PAZARTESİ KAHVALTI
Yayla çorbası 
Barbunya yemeği
Bulgur pilavı 
Üzüm Komposto
Yayla çorbası 
Barbunya yemeği
Bulgur pilavı 
Üzüm Komposto
KAKAOLU KEK
SÜT
MEYVE
 Pazartesi
19 Mart 2024
SALI KAHVALTI
Köri soslu tavuk 
Pirinç pilavı 
Tarhana çorbası 
Ayran
Köri soslu tavuk 
Pirinç pilavı 
Tarhana çorbası 
Ayran
Ispanak Böreği
Komposto
 Salı
20 Mart 2024
ÇARŞAMBA KAHVALTI
Etli türlü yemeği
Mercimek çorbası 
Makarna
Kalburabastı
Etli türlü yemeği
Mercimek çorbası 
Makarna
Kalburabastı
Üzümlü Kurabiye
Süt
 Çarşamba
21 Mart 2024
PERŞEMBE KAHVALTI
Et sote 
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Elma 
Et sote 
Pirinç pilavı 
Ezogelin çorbası 
Elma 
Sütlaç
Meyve Çayı
 Perşembe
22 Mart 2024
CUMA KAHVALTI
Mercimek yemeği 
Erişte 
Kış Salatası 
Helva
Mercimek yemeği 
Erişte 
Kış Salatası 
Helva
Meyve
Süt
 Cuma
23 Mart 2024
CUMARTESİ KAHVALTI
Etli patates yemeği 
Pirinç pilavı 
Domates çorbası 
Yoğurt
Etli patates yemeği 
Pirinç pilavı 
Domates çorbası 
Yoğurt
 Cumartesi
24 Mart 2024
PAZAR KAHVALTI
Pırasa yemeği 
Makarna
Şehriye çorbası
Elma
Pırasa yemeği 
Makarna
Şehriye çorbası
Elma
 Pazar
25 Mart 2024
PAZARTESİ KAHVALTI
Nohut yemeği
Şehriyeli bulgur pilavı 
Yayla çorbası 
Elma Komposto
Nohut yemeği
Şehriyeli bulgur pilavı 
Yayla çorbası 
Elma Komposto
Meyve
Süt
 Pazartesi
26 Mart 2024
SALI KAHVALTI
Fırın pirzola 
Pirinç pilavı 
Sebze çorbası
Cacık
Fırın pirzola 
Pirinç pilavı 
Sebze çorbası
Cacık
Tarçınlı Kek
Süt, Çay
 Salı
27 Mart 2024
ÇARŞAMBA KAHVALTI
Karnabahar yemeği
Peynirli makarna
Mercimek çorbası 
Şekerpare tatlısı
Karnabahar yemeği
Peynirli makarna
Mercimek çorbası 
Şekerpare tatlısı
Peynirli dereotlu poğaça
Ayran
 Çarşamba
28 Mart 2024
PERŞEMBE KAHVALTI
Etli patates yemeği 
Ezogelin çorbası 
Pirinç pilavı
Portakal
Etli patates yemeği 
Ezogelin çorbası 
Pirinç pilavı
Portakal
HAVUÇLU KEK
SÜT
MEYVE
 Perşembe
29 Mart 2024
CUMA KAHVALTI
Bezelye yemeği 
Erişte
Kış Salata
Çilekli puding
Bezelye yemeği 
Erişte
Kış Salata
Çilekli puding
Galeta 
Ayran
 Cuma
30 Mart 2024
CUMARTESİ KAHVALTI
Makarna
Pırasa yemeği 
şehriye çorbası 
Yoğurt
Makarna
Pırasa yemeği 
şehriye çorbası 
Yoğurt
 Cumartesi
31 Mart 2024
PAZAR KAHVALTI
Sebzeli tavuk 
Barbekü soslu makarna 
Un çorbası 
Helva
Sebzeli tavuk 
Barbekü soslu makarna 
Un çorbası 
Helva
 Pazar
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